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Healthy Mouth — Happy Child!

iBoca Saludable — Nino Feliz!

"

Clean.

Good spacing.

Pink healthy gums.
No cavities.

Limpia.

Buen espaciamiento.

Encias color rosita y saludables.
Sin caries.




Germs in the Mouth?
.. Gérmenes en la Boca?

Babies are not born with the
germ that causes cavities.

They get it from parents or
caregivers.

Children are less likely to
have cavities If the parents
have healthy mouths.

Los bebés no nacen con el
germen que causa caries.

Los obtienen de sus padres
0 cuidanderos.

Los ninos son menos
probables a tener caries si
Sus padres tienen bocas
saludables.




Sharing Germs
Transmitir Gérmenes

Is your mouth clean and Streptococcus mutans
healthy? 5 &R

If not, you are giving your germs
to your child by:

» Hand to mouth contact.
» Kissing on the lips.

¢, SuU boca esta limpiay sana?

Si no, usted le esta trasmitiendo
Sus gérmenes a su nifo por:

» Contacto de mano a boca.
> Besando en los labios.




Cavities are Contagious!
iLas Caries son Contagiosas!

» Tasting/sharing food and drinks.

» Cleaning the pacifier in your
mouth.

Parents need a clean healthy
mouth, too!

» Probando/compartiendo comida
y bebidas.

» Limpiando el chupon con su
boca.

iLos padres necesitan una boca
limpiay saludable, tambien!




How Do Cavities Happen?
¢, Como Suceden las Caries?

Germs (plaque) grow on teeth.
Germs + Sugar foods and drinks = Acid.
Acid + Teeth = Cauvity.

Gérmenes (placa) crecen en los dientes.
Gérmenes + comida y bebidas con Azucar = Acido.
Acido + Diente = Catrie.




Prevent Cavities
Prevenir las Caries

Eat healthy.

Limit sugary foods and drinks.
Clean teeth twice a day.

Visit the dentist 2 times a yeatr.

Comer Saludable.

Limite comidas y bebidas con
mucho azucar.

Ceplllar los dientes dos veces
al dia.

Visite el dentista 2 veces por
ano.

The Balance of Good Health




Healthy Foods and Snacks
Alimentos y Bocados Saludables
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Good Choices Healthy Snacks
Limit fast food. Limit sugary snacks.
Buena Eleccion Bocados Saludables

Limite comidas rapidas. Limite bocados con azucar.




What Else Can | Do to Prevent Cavities?

¢, Qué Otras Cosas Puedo Hacer para Prevenir las Caries?

By age 1, use a cup to drink.

Before bed, drink only water
after teeth are clean.

Children should eat or drink at
meals and snack time — not all
the time.

A la edad de un afno, use un
baso para beber.

Antes de dormir, tome solo

agua después de cepillarse
los dientes.

Los ninos deben de tomar
liquidos cuando coman sus
comidas o bocados al tiempo
adecuado-no todo el dia.




First Tooth!
iEl Primer Diente!

Start when you see the first o
tooth!!

Clean the first teeth with a clean
damp cloth or a small soft
toothbrush.

Once a day — every day.
Clean the gums, too!

iiEmplece cuando salga el
primer diente!!

Limpiele el primer diente con un
trapo humedo y limpio o con un
cepillo dental pequeno y suave.

Una vez al dia - todos los dias.
iTambiéen limpiele las encias!




Cleaning Teeth
Limpiar los Dientes

A grown up should brush a child’s_
teeth until the child can sign his
first and last name (not print).

Important to brush before bedtime!

Un adulto debe ceplillarle los dientes
a un nino hasta que el nino pueda
firmar su nombre y apellido.

iEs Importante cepillar antes de
dormir!




Toothbrush Care

Cuidado del Cepillo Dental

Rinse toothbrush.

« Use your own toothbrush —
no sharing!

 Replace every 3 months.

« After iliness get a new one
or sterilize it.

Enjuague el cepillo dental.

« Utilice su propio cepillo de
dientes — jno lo comparta!

« Reemplazalo cada 3 meses.

 Después de estar enfermo
obtenga uno nuevo o
esterilicelo.

¥
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Toothpaste
Pasta Dental

Avoid too much toothpaste!
Use a “pea” size amount.

Use fluoride toothpaste after
child is two years old or can
Spit.

iEvite demasiada pasta dental!
Utilice una porcion del tamano

de un “frijol”.
Utilice una pasta dental con
fluoruro despues de que el

nino tenga dos anos o pueda
escupir.




Lift the Lip!

iLevante el Labio!

» Look for white or brown spots on the top front four teeth.
» Look on the back of the teeth - inside the mouth.
» Check once a month!

> Revise si tiene manchas blancas o cafe en los cuatro
dientes de arriba y enfrente.

» Revise en la parte interior de los dientes — adentro de la
boca.

» iRevise una vez al mes!




Check your Child’s Teeth

Revise los Dientes de sus NIno

» Check for cavities
everywhere — top and
bottom!

» See a dentist at least twice
a year - more if needed!

» Revise para ver si hay
caries en todas partes - .
jarriba y abajo! | e

> Visitar un dentista por lo
menos dos veces al ano -
imas si es necesario!




Children Will Copy You . . .

Su Nino lo Imitara . . .

—
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% When you brush and check your child’s teeth, you are showing them good oral
health is important.

Be a Good Role Model!
Healthy Teeth for a Healthy Head Start
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<+ Cuando usted le cepilla y revisa los dientes a su nifo, usted le esta ensefiando
gue el bienestar de la salud oral es importante.

iDé el Ejemplo a Seqguir!
Dientes Saludables para un Comienzo Saludable




Summary
Resumen




sParents need to clean their child’s teeth everyday until the
child can sign their name.

*Be sure they brush every day, especially before bed.
Make healthy choices for food, drinks, and snacks.

Limit fast food and sugar.

*“Lift the Lip” once a month and check for cavities.

Visit the dentist at least two times a year.

*Enjoy that healthy, happy smile!

‘Remember: Healthy Teeth for a Healthy Head Start!

*Los padres deben de cepillarle los dientes a su nifio todos

los dias hasta que el nino puedan firmar su nombre.
*Asegurese de cepillar (y limpiar con hilo dental) todos

los dias, especialmente antes de dormir.

*Escoja alimentos, bebidas y bocados saludables.

sLevantele el labio una vez al mes para revisar si tiene caries.
*Visite a un dentista por lo menos dos veces al ano.

*Disfrute de esa sonrisa saludable y feliz.

*Recuerde: Dientes Saludables para un Comienzo Saludable




